
Le Villaret - 48120 St Alban - Tel: 04.66.45.75.78          

Mail: vilamargeride@associationstnicolas.fr 
 

 

Résidence St Nicolas - Foyer de vie – 48120 ST ALBAN – Tel : 04.66.31.03.97 

 

Planning séjours “SPORT et NATURE” 
 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 

Petit déjeuner 
Accompagnement à la 

toilette 

Petit déjeuner 
Accompagnement à la 

toilette 

Petit déjeuner 
Accompagnement à la 

toilette 

Petit déjeuner 
Accompagnement à la 

toilette 

Petit déjeuner 
Accompagnement à la 

toilette 

Petit déjeuner, 
accompagnement à la 

toilette 

Visite du 
Scénomusé

e de St 
Alban 

Balade au 
Franquet 

Balade au 
Franquet 

Visite du 
Scénomusé

e de St 
Alban 

 
PIQUE-NIQUE 

 
Après-Midi Canoë 

Marché local 
Courses pour le repas du 

soir 
Réfection des chambres 

DEPART 

REPAS REPAS REPAS REPAS 

 

Petite rando Equitation Equitation Rando Piscine 
Réserve 

des Bison 
d’Europe 

Réserve 
des Bison 
d’Europe 

Piscine 

Prise en charge du groupe 
Installation dans les locaux 

Pot d’accueil, soirée 
grillade 

Temps Libre 
 

REPAS 

Temps Libre 
 

REPAS 

Temps Libre 
 

REPAS 
 

Pétanque 

Temps Libre 
 

REPAS 

Repas spécialités locales 
(aligot, etc…) 

 
Pétanque 

mailto:vilamargeride@associationstnicolas.fr

